Pai Su Garchen Rinpoche

ban khau truyén va tra I5i cau héi clia cac dao hiu
thuéc nhém tu hoc Orgyen Choling Viét-Nam

Sinh trudng tai mién Pong Tay-Tang vao nim 1936, Trudng Lo Dai Su Garchen Rinpoche thudc giong
Drikung Kagyu la hoa than ciia moét vi dai thanh tyu gia tén Siddha Gar vao thé ky 13 -- dé ti tam truyén
clia ngai Kyobpa Jigten Sumgon, vi Td ling danh clia giong phai Drikung Kagyu ctia Phat Gido Tay Tang.
Trong thoi dai Co An, Pai Su Garchen Rinpoche chinh la hod than cua dai thanh tyu gid Thanh Thién
(Aryadeva), vi dé tir dan sanh tir bong sen cla ngai Long Tho Bé Tat. Vao thé ky thd 7, Pai Su Garchen
Rinopche la Lonpo Gar tic vi kham sai dai than clia Phdp vuong Songsten Gampo, vi vua ling danh trong
lich s Tay-Tang. Pai Su Garchen Rinpoche dugc vi Té tién nhiém cla giong Drikung Kyabgon Zhiwe
Lodro tuyén nhan la mét hoa than vao nam lén 7 tudi tai mién béng Tay Tang. Sau do, khi tron 22 tudi,
vla hoan tat dugc 2 ndm rudi tu an that thi ngai da bi Trung Cong giam cam trong sudt 20 nam, trai qua
cudc Cach Mang Van Hoa trong lao tu. Trong thdi gian d6, Pai Su Garchen Rinpoche d& tiép tuc tho phap
tir bén su clia ngai la dai ton su Khenpo Munsel thuéc giong Nyingma. Trdi qua bao gian khd va khong
son long tu tap, ngai da ching dac tri hué vién man. Ngai dugc biét dén rat nhiéu qua nhing ching dac
sau day, cling nhu qua tinh yéu thuong va tam tur bi vé bd bén danh cho tat cd chdng sinh. Trén tay ngai
IGc nao cling cAm mot ‘kinh luan’ (prayer wheel), bét luan la dang lam gi, chiéc kinh luan dé ciing dugc
ngai quay vong lién tuc dé phong toa anh tir bi dén khdp cac c6i. Garchen Rinpoche néi, anh tir bi d6
chinh 1a an phudc clia diic Bach-Quan-Am ban truyén. Anh tir bi d6 ciing phat ra ty trong day léng clia
ngai (www.garchen.net).

Vao ngay 3 thang Giéng ndm 2007, cic dao hdu trong nhém tu hoc Orgyen Choling tai Viét Nam da két
ndi va nhin thiy dugc hinh anh séng déng clia Garchen Rinpoche qua man anh clia may dién toan lién
mang trong thdi gian ngai dang di hodng hoa tai tiéu bang Maryland, Hoa Ky. Céac dao hiu da dugc
Garchen Rinpoche ban cho khdu truyén mot bai ké ngdn cla ngai Atisha khdn nguyén diic Quan-Am
(Supplication to Tara by Atisha), cling nhu khéu truyén cau minh chd cla ngai Bach-Quan-Am (White
Tara). Sau d6, dai su Garchen Rinpoche da gidi dap thdc mé&c va ban nhing I&i khai thj sau day cho céac
anh chj dao hiiu trong nhém Orgyen Choling tai Viét-Nam.



&,
Cau hdi thi nhét:

Vé bén ngodi cia con rat diém tinh nhung bén trong thuong khong yén, vong tudng noi lén
nhu' song con. Cau mong dao su’ chi day cho con phap mén tu tip gidp cho tim dupc an
dinh.

Trd lof cua Garchen Rinpoche:

Péi véi nhing hanh gid so cin méi budc trén con dudng tu tap thi cach tét nhat la ludn suy
gam va quan chiéu vé Bén Tu Tudng Chuyén Tam (Four Thoughts that Turn the Mind). Bén
Tu Tudng Chuyén Tam d6 la (1) than ngudi hiém quy khé tim, véi day dd thuan duyén dé c6
thé budc di trén con dudng dao, (2) nhan qua, (3) vo thudng va (4) nhimg khiém khuyét,
cla c6i ta-ba. Tat cd nhing vong tudng déu phat xuét tu tam vi ky. Géc ré clia moi vong
tudng 1a do chiap ngd. Néu con chip ngad cang nhiéu thi nhiing xdc cdm 6 trugc va vong
tudng trong con sé cang trd nén ao at. Khi cang quan chiéu vé Bén Tu Tudng Chuyén Tam
thi s€ cang hiéu dugc rang tam vi ky va chap nga la diéu sai trdi, tao thém y nghiép, lam cho
con thém phién ndo, danh mat di thdi gid tu tap quy bau ma thoi. Hiéu dugc nhu vay rdi thi
con sé& phai thyc tap vi tha. Khi b6t chap nga va tam vi ky khéng con manh liét thi vong
tudng ciing sé dan dan I&ng xuéng Vi nhiing phién nio sé& khong dé ndi Ién, hodc néu c6 ndi
Ién thi cling sé€ dugc nhan dién dé chat dat di ngay tuc khic.

Déi véi nhing hanh gid trung can thi phdi luén luén nudi dudng va thuc hanh Bé-Dé tam, la
tam nguyén cao cd hy sinh cho ngudi khac, luén luén quén minh ma xa than lam nhing céng
viéc 1di lac cho ching sinh, cung v&i y nguyén muén dic qua gidc ngd cing vi Igi lac cho
ching sinh. Cac con phai luén luén cé gdng nudi dudng mét tam lanh. Tam tét lanh (@ good
heart) hay tam hoa nha (a kind heart) 1a diéu ma dic Pat Lai Lat Ma thudng xuyén nhic nhé
chang ta. Khi tam lanh va tam hoa nha dugc nuéi dudng trong méi mot phat gidy thi vong
tudng cting sé dan dan giam thiéu.

Riéng déi v6i cic hanh gid thugng cin thi cac con sé phai quan chiéu dé hiéu vé ban chét
clia tam, vé ban chat clia cic xic cdm clia tam 6 trugc. Tam 6 trugc hay cac xtic cdm phién
ndo khong khac chi nhing con séng 6 at trong bién ca. Séng chinh la bién, bién khong thé
khong c6 song. Song khong khac bién. Ca hai déu hgp nhat. Cing nhu thé, vong tudng
khéng ndm ngoai chan tam. Vong tudng va chan tam trén thyc chat chi 1a mot. Khi séng tan
di, thi tan di vé dau? Khong di dau ca. Séng trd thanh bién. Séng va bién hgp nhit.

Khi cac con thyc tap yéu thuong, luén quan hoai dén ké khac trong tinh than vé chap thi dé
chinh la tinh yéu téi thugng khong gi sanh bing. Khi trong tam lic nao cling chan hoa tinh
yéu thuong téi thugng thi san han sé gidm thiéu, dé ky s& giam thiéu, vong tudng s& giam



thiéu. Ngudn gbc dua ching sinh doa vao cic cbi thdp chinh la tam san han va tdm oan
ghét. Do do, ngay cd bdy gio’ co phdi mat mang di nda thi cac con cdng khoéng duvc phdat
tdm san han hay oan ghét mot ai, tuyét doéi khong dupc xoay lung lai voi tinh yéu thuong!
Pay chinh la nhing phdm hanh cao ca cla giac ngo.

Cai gi c6 thé gitp cac con thuc hanh dugc nhimg diéu trén? Chanh niém va tinh thic c6 thé
gilp dugc cac con. Khi tdm san via Iée 1én, thi hdy ngay lap tdc ldy chanh niém ra dé dap
tit. ROi sau d6, hdy tinh gidc va quan chiéu xem con gian nay tor dau dén, do dau ma ra.
Hay cb géng nhin vao ban chét clia con gian. Con gian nay c6 that hay khong c6 that? Thuc
chét clia con gian ndm & dau? Hay ciing chi la duyén khdi nén trong con gian, hdy nhan ra
dugc tanh Khong. Néu cac con chiu khé gitr chanh niém va quan chiéu sau sic trong méi
mot phat gidy thi mot ngay kia, cac con sé tu gidi thodt minh ra dugc hét tat ci cac vong
tudng va xdac cam 0 trugc.

Plc Jigten Sumgon [vi Té khai sang giong truyén thiia Drikung Kagyu cla Phat Gido Tay
Tang] da tung nai:

Tat cd chu’ Phat déu nam trong tim cua chdng sinh.’

Piéu nay cé nghia la chu Phat trong ba ddi phat xuét tir chinh sy thuc hanh chanh niém va
tinh gidc cta ching sinh. Tam cua Phat va tdm cda chidng sinh cing mét ban chat. Khi thyc
hanh chanh niém va tinh giac thi cdc con sé biét dugc dau la sai, dau la ding. Tu do, tri tué
ndy sinh. Khi tri tué nay sinh thi cac xtc cdm 6 trugc va vong tudng sé dugc tiéu tru ngay tu
trong trung nudc.

That ra, tim cla Phat va tam cla ching sinh cing mét ban chat, cing 1a nudc. Nhung tam
cta Phat giéng nhu nudc trong van vat, trong khi tim cda ching sinh thi gidbng nhu nudc bun
duc ngdu. Bun dyc trong tam cda chdng sinh chinh 1a nhing xdc cdm 6 trugc va vong
tudng, l1a tam chap ngd, bam viu vao cdi ta hu huyén. Du la nhu vay nhung bun duc nay
cling dau c6 nam ngoai nudc, dau c6 tach roi khdi nuéc? Giéng nhu nhiing xdc cdm 6 trugc
va vong tudng cling khéng ndm ngoai tam, khong tach biét khoi tam nhung khi biét cach
thanh tinh hod thi bun do sé l&ng xudng, nudc trong sé trdi lén.

Néu ngay hom nay, cac con biét quan chiéu dé gitp cho bun do 1ing xuéng va dé cho nudc
trong tréi lén thi méi ngay mdi chat, mbi thang méi chidt, méi ndm méi chit, bun can sé
cang lang va phia trén mat nudc sé chi con toan nudc trong. Dén mot lic nao d6, khi tam
tinh giac clia cac con hodn toan sang ngdi va manh liét nhat, d6 la khi cac con sé thanh dat
Phat qua.

Puc Phat da gidng day 84,000 phap mén, nhung cic con ching nén lo lang c6 qud nhiéu
phap mén [ching biét nén theo phap mén nao]. 84,000 phiap mén dé ciing khéng ndm
ngoai hai chan ly huyén diéu, la tuc dé va chan dé, la su that tuong ddi va va sy that vién



man. Sy that thir nhat 1a sy that tuong déi, la tinh yéu thuong, long quan hoai vo chap, vé vi
ky dén v6 lugng ching sinh. Day chinh la tim B6-Dé tuong déi, la tam tét lanh, tdm hoa nha,
tam tir 4i. Nhung muén thuc hanh dugc tam Bé-Dé tuong ddi thi cic con can c6 mot hiéu
biét ding ddn vé nhan qua! Con sy that th nhi, sy that vién man la dung chanh niém va
tinh giac dé quén chiéu tryc nhan tanh Khéng, truc nhan vo nga. Khi truc nhan vé nga thi
B&-Dé tam sé vién man nhu trang tron. Chi cin cac con thyc hanh sau sic hai chan Iy huyén
diéu nay la cdc con da thyc hanh hét 84,000 phap mén clia duc Phat réi.

&,
Cau hdi tha’ nhi:

Theo con dubc biét, dé co thé tu tap Kim-Cang Thia, hanh gid can hoi di cdc pham tinh: Bo-
Pé tam manh mé, tri tué sac bén, va mot sy tinh tdn manh liét. Voi nhuhg yéu cidu nhu’ trén
thi Phat tir ching con & ddy kho co thé la nhihg binh chua thich hop. Nhuhg [ching con van
khao khat thuc hanh Kim-Cang Thua], co I€ la do da co duyén tién kiép voi Kim-Cang Thua.
Cing co 1€ la vi ldu nay ching con khéng duvc gan gui voi cac dao su’'[nén chua dupc huong
dén dé co thé phdt trién diy di cac phdm tinh]. Chiung con kinh xin ngai ban cho 167 chi day
dé chung con co thé an tam va vin g buoc tu hanh.

Trd lof cua Garchen Rinpoche:

Néu muén tu tap dé dat dugc chanh giac thi phai can c6 tri tué va tir bi. D6 1a hai phdm tinh
hé tuong cho nhau. Khi tri tué dugc vun boi thi nuong vao tri tué ma tu bi sé phat trién. Co6
tri tué thi khong thé nao khong quan hoai dén tit ca ching sinh khong s6t mot ai. Va khi tir
bi dugc vun béi thi tu khac tri tué cling s€ phat trién. Khoéng ai c6 dugc tri tué va tu bi qua
dém ma phéi vun bdi tung chit, ting chit, khdi dau bing nhing thuyc hanh B6-Dé tam
tuong ddi, biét cham séc, thuong yéu, hi xa véi nhiing ngudi chung quanh trong mét tinh
than vo chap trudc.

Riéng dbi véi cac con la nhing hanh gid muén tu tap theo Kim-Cang Thua thi cdc con con
phdi vun bdéi mét cdi nhin hoan toan thuan tinh. Kién clia cdc con phai luén luén la kién
thuan tinh. C6 dugc kién thuan tinh nghia la phai luén luén nhin thdy ban chét cla thé gidi
hién tugng bén ngoaiva bén trong thdy déu thuan tinh nhu nhau. Bén ngoai la thé giéi ma
ching ta dang sinh séng. Bén trong cla thé giGi nay la tat c ching sinh. Thé gidi bén ngoai
thuan tinh. Chang sinh bén trong thuan tinh. Rdi nuong vao kién thuan tinh nay ma thyc tap
cac giai doan tu tap quan tudng Bdn Ton Hé Phat (yidam deity practice) theo truyén théng
Kim-Cang Thiia dé thudn tinh hoa than khau y ctia chinh minh.



Riéng vé ndi lo au khong c6 dao su & gan bén dé hudng dan cac con tu tap va phat trién cac
phdm hanh... that ra, cic con cling van dang c6 day du dao su bén ngoai va dao su bén
trong.

Pao su bén ngodi... tuy khéng nhat thiét 1a mét vi thdy bang xuong béng thit nhung cac con
nén hiéu réing & khip khong gian nay c6 vé lugng chu Phat va chu Bé Tat dang ban phudc
lanh cho cac con va cho v6 lugng ching sinh. C6 thé cac con khoéng thdy dugc bidng mat
pham nhung chu Phat va chu B6-Tat dang hién dién khdp moi ndi giip cdc con trén con
duong tu.

Con dao su bén trong... d6 chinh la chanh niém va tinh giac trong cac con. Néu khéng c6
dugc mot dao su bang xuong bang thit bén ngoai thi ngudi thay tét nhat la kinh sach, luan
giai vé& Phat Phap ma cac con c6 thé ty doc, ty trau déi, ty tim hiéu va quan chiéu, dé c6 thé
giup cac con thuc hanh va phat trién chanh niém va tinh gidc bén trong. Chang han nhu tap
sdch ‘Ba Muoi Bdy Phdp Hanh B6 Tat Pao’ [cla ngai Ngulchu Thogme Zangpol, tap sach d6
chinh 1a mot ngudi thay tai gidi nhat ma cac con c6 thé nuong tua vao. Néu hing ngay cac
con doc tap sach nay réi suy niém va quan chiéu dé hiéu dugc gido phap huyén diéu, dau la
dang, dau la sai, tim hiéu cach thdc lam thé nao dé gitr dugc chanh niém va tinh gidc trong
moi tinh huéng... Néu cac con lam dugc nhu vay trong moét tinh than hét stic can trong thi
cho du khéng c6 dugc dao su bang xuong bang thit bén canh thi cic con cling van c6 thé tu
tap, chang nhing theo Kim-Cang Thira, ma la bat ky Phap nao cling vay.

Lai thém mot thi du ndfa. N6éi dén quy y thi c6 quy y bén ngoai va quy y bén trong. Quy y
bén ngoai la quy y Tam Béo, nghia la quy y Phat, Phap va Tang.

Con quy y bén trong?

Chéanh niém va tinh gidc chinh la Phat. Hay quy y vao chdnh niém va tinh giac bén trong cac
con.

Bat ky trong giay phut nao néu cac con cling mién mat thut tdp chanh niém va tinh gidc thi
dé6 chinh la Phdap. H&ay quy y vao nhing thuc hanh chanh niém va tinh gidac bén trong cac
con.

Khi mién mat thyc hanh chanh niém va tinh giac, cic con sé tr& nén nhudhg con nguoi tét
hon, lanh hon, gan voi Phat tanh hon thi d6 chinh l1a Tang. HAay quy y vao ting doan cla
nhuhg con nguoi tét lanh bén trong cac con.

Néu hiéu dugc nhu thé thi cac con sé thdy la tdr cd Tam Bio déu ndm trong chinh chanh
niém va tinh gidac trong méi chung tal b6 la cach hiéu sau s&c nhat dé c6 thé giup cac con
thuc hanh Kim-Cang Thua hay Mat-Phap.



Tat cd ching sinh déu c6 Phat tanh, khéng khac chi chu Phat c6 Phat tdnh. Tam cda Phat va
tam cla ching sinh khéng xa lia nhau ma mang tanh déng nhat. Nhung tam cua ching sinh
giéng nhu thé nhing tang nudc da dic cing. Trong khi tam clia Phat thi nhu thé giong nudic
tuén chdy khong gi ngan trd. Chinh vi ching sinh chdp ngd ma sinh ra vong tudng. Vong
tudng chinh 1a khi troi gia rét bién gidong nudc trong tdm ching sinh trd thanh nhing khéi
nudc dong dac!

Muén gilip cho nhing khéi nudc déd nay tan chdy ra thanh giéng nudc mém mai thi ching
sinh can phai phat khdi va nuéi dudng Bo-Dé tam! Bo-Dé tam (tuong déi va vién man) chinh
la siic néng c6 khd ndng lam tan chdy khbi nudc da trong tam ching sinh. Khi d4 tan ra thanh
nudc, do la khi chang sinh dat dugc Phat qua!

Mubn phat khdi, dao luyén va nuéi dudng Bé-Dé tam thi trudc hét phdi hanh tri sau phap
Ba-la-mat [bd thi, tri gidi, nhan nhuc,tinh tan, dinh va tué], va dbi véi cac con la nhing hanh
gid muén tu tap theo Kim-Cang Thua thi phai mién mat hanh tri cic phap quéan tudng Bén-
Toén Ho-Phat (vidam deity practice), cha trong vao cac phém tinh giac ngd cla cac vi Ho-Phat
dé gidp cic con dén gan hon véi phdm tinh gidc ngd trong chinh minh. Trong bén cau
nguyén Phat B6-Dé tam sau day...

Bo6-Dé tam vuong, tdm toi thuong, tim vé cung cao quy,

Noi tim 4y chua sinh, xin cho tAm &y ndy sinh,

Noi tim dy d4 sinh, xin cho tdm dy dung bao gio thodi chuyén
Ma vinh vién méi ngdy mot vuon lén, vuon lén cao hon. (*)

Noi tim dy chua sinh, xin cho tdm dy ndy sinh... 1a nuong vao Bén Tu Tudng Chuyén Tam
(Four Thoughts that Turn the Mind) ma phat khéi tam Bo-Dé.

Noi tdm 4y d4 sinh, xin cho tdm dy duhg bao gio thodi Chuyén... la nuong vao sau phap Ba-
la-mat ma hanh tri mién mat.

Ma vinh vién méi ngdy mot vuon lén, vuon lén cao hon... 1a nuong vao cac giai doan phat
khdi (generation stage) va thanh tuu (completion stage) clia cac phap mon hanh tri va quan
tudng Bén-Téon Ho-Phat cua Mat-dién dé gilip cho cac con hgp nhat véi tam gidc ngd cla
chu vi giac ngo.

Thdy Khenpo Tsultrim Tenzin gidp théng djch tu Tang-ngu’ qua Anh-ngw nhing [0 khai thj cua Pai su’ Garchen
Rinpoche danh cho cdc dao hau trong nhom tu hoc Orgyen Choling tai Viét-Nam. Tam-Bao-Pan ghi chép va
théng diich ta Anh-ngd’ qua Viét-ngd' ngay 3/1/2007. Tai liéu Viét dich trén day duvc hiéu dinh dua trén nhihg
ghi chép cia Tam-Bdo-Pan (www.vietvajra.org). Moi sai sot Ia cia nguoi chuyén Viét-ngid: Moi cong dic xin
hoéi huong phdp gidi ching sinh.  (*) Bon cau nguyén Phdt B6-Dé Tam do Chon Phap Nguyén Hiu Hiéu chuyén
Viét-ngu:



